Календарно-тематическое планирование 10 класс
	№


	Тема урока     
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню

подготовки учащихся
	Вид

 контроля

 измерители
	Домашнее

 задание
	Дата

проведения

план/

факт

	ВВЕДЕНИЕ /1 час/

	1
	Техника безопасности в кабинете физики.

Методы научного познания
	Урок изучения нового материала
	Физика — наука о природе. Роль эксперимента и теории в процессе познания природы. Моделирование физических явлений и процессов. Научные гипотезы. Физические законы. Физические теории. Границы применимости физических законов и теорий. Принцип соответствия. Основные элементы физической картины мира.
	понимать сущность научного познания окружающего мира. Приводить примеры опытов, уметь объяснять их. Формулировать методы научного познания. Понимать, что законы имеют определенные границы применимости. Указывать границы применимости классической механики
	Эксперимен
тальные задачи. Беседа по изученному материалу
	Предисловие, 

введение.


	

	МЕХАНИКА /29 час/

1. КИНЕМАТИКА  /10 час/

	2
	Механическое движение и его виды. Относительность механического движения
	Урок изучения нового материала
	Механическое движение, тело отсчёта, система отсчёта, траектория, путь, перемещение, уравнение движения материальной точки. Повторение сведений о векторах.
	Понимать относительность механического движения Смысл физических величин: скорость, ускорение, масса
	Фронтальный опрос

№9,10-Р
	.§ 1, 2; приложение 1 (сведения о векторах); упр. 1.


	

	3
	Скорость
	комбинированный
	Скорость равномерного прямолинейного движения. Уравнение равномерного движения. Зависимость скорости от выбора системы отсчёта. Закон сложения скоростей.
	знать уравнения прямолинейного равномерного движения, уметь описывать движение по графику
	Анализ графиков.

№22,23-Р
	§ 3, 4; упр. 2, 3.


	

	4
	Ускорение


	комбинированный
	Средняя путевая скорость, средняя скорость. Мгновенная скорость. Ускорение
	Знать формулу определения средней скорости и уметь ее рассчитывать
	Беседа по изученному материалу. Решение задач
	.§ 5, 6; упр. 4, 5.


	

	5
	Перемещение при прямолинейном движении
	комбинированный
	Формула для проекции перемещения при равноускоренном движении. Уравнение движения тела с постоянным ускорением. 
	Знать формулу уравнения движения и уметь описывать движение по графику
	Разбор задачи с решением из § 7. фронтальный опрос

	§ 7; упр. 6; подготовка к ЛР № 1.
	

	6
	ЛР № 1 «Измерение ускорения тела при прямолинейном равноускоренном движении»


	Урок-практикум
	«Измерение ускорения тела при прямолинейном равноускоренном движении».
	Уметь: определять ускорение при равноускоренном  движении при помощи секундомера и линейки, записывать результат измерений с учётом погрешности; делать выводы о проделанной работе и анализировать полученные результаты
	Лабораторная работа
	Упр 6

 Повторить формулы
	

	7
	Свободное падение


	Урок изучения нового материала
	 Свободное падение тел — равноускоренное движение. Ускорение свободного падения. 
	Знать формулу для расчёта параметров при свободном падении
	Разбор задачи с решением из § 8. Решение задач 1, 2 из упр. 7.
	  § 8; упр. 7.
	

	8
	Движение тел, брошенных под углом к горизонту
	комбинированный
	 Уравнение движения тела, брошенного под углом к горизонту. 


	Вычислять дальность, высоту, время полёта, угол при баллистическом движении.
	Разбор задач 1 и 2 из § 9.

Физический диктант
	§ 9; упр. 8
	

	9
	Равномерное движение по окружности


	комбинированный
	 Период и частота обращения, угловая и линейная скорости.


	Знать формулу для вычисления периода, частоты, ускорения, линейной и угловой скорости при криволинейном движении
	 Решение задач. Беседа 
	§ 10; упр. 9.
	

	10
	Центростремительное ускорение


	комбинированный
	Направление центростремительного ускорения, формула для вычисления его модуля.
	Знать формулы для вычисления периода, частоты, угловой и линейной скорости, ускорения тела при движении по окружности
	Решение задач.
Беседа 
	§ 11; упр. 10; 

«Самое важное в главе 1»
	

	11
	Контрольная работа №1 по теме «Кинематика»
	Урок контроля
	Кинематика материальной точки


	Уметь применять полученные знания на практике
	Контрольная работа
	«Из истории создания кинематики». С 36-38
	

	2. ДИНАМИКА  /9 час/

	12
	Первый закон Ньютона


	комбинированный
	 Опыты Галилея. Первый закон Ньютона. Свободное тело. Инерциальные системы отсчёта. Принцип относительности Галилея. Сила. Закон Гука.
	Знать формулировку первого закона Ньютона, закона Гука, приводить примеры, уметь объяснять физический смысл, границы применимости
	Решение задач. Беседа по изученному материалу
	§ 12, 13.
	

	13
	Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона


	комбинированный
	Масса. Второй закон Ньютона. Единица силы. Третий закон Ньютона.


	 Приводить примеры опытов, иллюстрирующих границы применимости законов Ньютона
	Разбор ключевых задач
	§ 14, 15; 
упр. 11.
	

	14
	Закон всемирного тяготения


	комбинированный
	Закон всемирного тяготения. Гравитационная постоянная. Опыты Кавендиша по измерению гравитационной постоянной. Зависимость ускорения свободного падения от высоты над поверхностью Земли. Сила тяжести.
	Знать закон всемирного тяготения и законы движения планет, знать формулу силы тяжести и уметь определять центр тяжести тел сложной формы
	Физический диктант.
Решение задач
	§ 16; упр. 12.
	

	15
	Вес. Невесомость. Перегрузка


	комбинированный
	 Вес. Невесомость. Перегрузка.
	Знать точку приложения веса тела. Понятие о невесомости
	Решение задач
	§ 17; упр. 13.
	

	16
	Первая космическая скорость
	комбинированный
	Первая космическая скорость, её зависимость от высоты над поверхностью Земли.
	Знать формулу для расчета космической скорости.
	Физический диктант. Решение задач.
	§ 18
	

	17
	Сила трения


	Урок изучения нового материала
	Сила трения покоя. Сила трения скольжения. Коэффициент трения. 
	Знать формулы для расчета сил трения и сопротивления
	Разбор задачи с решением (§ 19)
	§ 19; упр. 15 (1 – 3); 
	

	18
	ЛР № 2 «Изучение движения тела по окружности под действием сил упругости и тяжести»
	Урок-практикум
	«Изучение движения тела по окружности под действием сил упругости и тяжести» 


	Уметь определять центростремительное ускорение шарика при его равномерном движении по окружности. Оформление работы, вывод.
	Лабораторная работа
	Упр. 15 (5); 

«Самое важное в главе 2» 
	

	19
	Решение задач по теме: «Динамика».


	Урок обобщения
	Законы динамики


	Уметь применять полученные знания на практике


	Решение задач на применение законов динамики. 
	Повторить
 § 12–19.


	

	20
	КР № 2 по теме «Динамика»


	Урок контроля
	 Законы динамики


	Уметь применять полученные знания на практике


	Контрольная работа
	«Из истории создания динамики» (с. 61—63).


	

	3. СТАТИКА  /1 час/

	21
	Условия равновесия тел


	комбинированный
	Первое условие равновесия тела. Момент силы. Второе условие равновесия.
	Знать условия равновесия твердого тела и виды равновесия
	Разбор ключевых задач.
	§ 20; упр. 16 (1 –2).
	

	4. ЗАКОНЫ СОХРАНЕНИЯ В МЕХАНИКЕ  /9 час/

	22
	Импульс тела
	Урок изучения нового материала
	Импульс тела. Закон изменения импульса. Импульс силы.
	Знать смысл физических величин: импульс тела, импульс силы
	Беседа по изученному материалу
	§ 23; упр. 18.


	

	23
	Закон сохранения импульса


	комбинированный
	Изолированная система. Закон сохранения импульса (ЗСИ). Условия применения ЗСИ к незамкнутым системам. Реактивное движение.
	Раскрывать смысл закона сохранения импульса и указывать границы его применения. Понимать смысл реактивного движения
	Разбор задачи с решением из § 24. фронтальный опрос
	§ 24, 25; упр. 19, 20
	

	24
	Механическая работа. Мощность


	комбинированный
	Механическая работа. Единица работы. Условия совершения работы. Работа силы трения. Мощность. Единица мощности.
	Знать смысл физических величин: работа, мощность
	Тест. Решение задач
	§ 26; упр. 21
	

	25
	Кинетическая энергия


	комбинированный
	 Кинетическая энергия. Физический смысл кинетической энергии. Теорема об изменении кинетической энергии.
	Знать формулы кинетической энергии тела
	Решение задач. Фронтальный опрос
	§ 27; упр. 22.


	

	26
	Потенциальная энергия


	комбинированный
	Потенциальная энергия. Работа силы тяжести, её независимость от формы траектории, связь между работой силы тяжести и изменением потенциальной энергии.
	Знать формулы для расчета потенциальной энергии тела в поле тяжести Земли
	Решение задач
	§ 28; упр. 23.


	

	27
	Работа силы упругости


	комбинированный
	Работа силы упругости. Потенциальная энергия упруго деформированной пружины. Связь между работой силы упругости и изменением потенциальной энергии пружины
	Знать формулы для расчета потенциальной энергии упругодеформированной пружины
	Решение задач
	§ 29; упр. 24.


	

	28
	Закон сохранения механической энергии


	Комбинирован-

ный
	Закон сохранения механической энергии.  Закон изменения механической энергии. Закон сохранения энергии. КПД механизмов. Условие равновесия замкнутой консервативной системы и её потенциальная энергия. 
	Уметь применять полученные знания на практике
	Тест. Решение задач
	§ 30; упр. 25
	

	29
	Решение задач по теме: «Законы сохранения в механике».
	Урок обобщения
	Законы сохранения в механике.
	Уметь применять полученные знания на практике
	Решение задач. Тест
	Повторить формулы.
	

	30
	КР № 3 по теме «Законы сохранения в механике»
	Урок контроля
	 Законы сохранения и изменения  импульса и энергии. 


	Проверка перевода теоретических знаний в практические умения
	Контрольная работа
	«Из истории открытия законов сохранения импульса и энергии» (с. 101–102).
	

	МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА.

ТЕРМОДИНАМИКА /18 час/

5. МОЛЕКУЛЯРНО-КИНЕТИЧЕСКАЯ ТЕОРИЯ /1 час/

	31
	Молекулы 


	Урок изучения нового материала
	Основные положения молекулярно-кинетической теории (МКТ) и их опытное обоснование. Количество вещества. Постоянная Авогадро. Относительная молекулярная масса. Молярная масса.
	Знать основные положения МКТ
	Беседа по изученному материалу
	§ 31–33; 
упр. 29.


	

	6. Свойства газов /7 час/

	32
	Модель газа


	Урок изучения нового материала
	 Идеальный газ. Объяснение свойств газа на основе модели «идеальный газ». Скорости молекул газа.
	Знать модель идеального газа
	Решение задач
	§ 34, 35.
	

	33
	Изотермический процесс


	комбинированный
	 Изотермический процесс. Закон Бойля—Мариотта. Графическая интерпретация закона. 
	Знать  изопроцессы/уравнения и графики/ и его значение в жизни
	Беседа. Решение задач
	§ 36; упр. 27 (1–4).


	

	34
	Изобарный и изохорный процессы


	комбинированный
	 Изобарный процесс. Закон Гей-Люссака. Изохорный процесс. Закон Шарля. Абсолютный нуль температуры. Абсолютная (термодинамическая) температура.


	Знать изопроцессы/уравнения и графики/, значение температуры тела здорового человека

Понимать смысл физических величин: абсолютная температура . уметь переводить температуры из одной шкалы в другую
	Решение задач
	§ 37; упр. 28 (1 – 5); подготовка к ЛР № 3.


	

	35
	ЛР № 3 «Опытная проверка закона Гей-Люссака»


	Урок-практикум
	«Опытная проверка закона Гей-Люссака».
	Отработка экспериментальных и исследовательских умений. Оформление работы, вывод
	Лабораторная работа
	Повторить § 36, 37
	

	36
	Уравнение Менделеева - Клапейрона
	комбинированный
	 Вывод уравнения состояния газа. 
	Знать физический смысл понятий: объем, масса
	Разбор задачи с решением к §38 
	§ 38; упр. 29 (1–5).
	

	37
	Основное уравнение молекулярно-кинетической теории


	комбинированный
	Вывод основного уравнения МКТ. Связь между средней кинетической энергией молекул и абсолютной температурой. Постоянная Больцмана. Закон Авогадро.
	Знать основное уравнение МКТ. Понимать, что температура – мера средней кинетической энергии
	Тест.
	§ 39; упр. 30 (1–3)


	

	38
	КР № 4 по теме «Основы МКТ»
	Урок контроля
	Основы МКТ

	Проверка перевода теоретических знаний в практические умения.
	Контрольная работа
	«Из истории создания термометра». С 130-132
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	7. ОСНОВЫ ТЕРМОДИНАМИКИ /4 час

	39
	Внутренняя энергия и способы её изменения


	комбинированный
	Термодинамическая система. Равновесное состояние системы. «Нулевой» закон термодинамики. Внутренняя энергия одноатомного идеального газа. Работа газа. Способы изменения внутренней энергии газа.
	Уметь приводить примеры практического использования физических знаний /законов термодинамики – изменения внутренней энергии путем совершения работы/
	Решение задач. Беседа по изученному материалу
	§ 40, 41; упр. 31 (1–5).


	

	40
	Первый закон термодинамики


	комбинированный
	Первый закон термодинамики, его применение к изопроцессам. 
	Знать первый закон термодинамики и уметь применять его для изопроцессов
	Решение задач 1–3 из упр. 32.

Тест 
	§ 42, 43; упр. 32 (4-6).


	

	41
	Тепловые двигатели


	комбинированный
	Виды тепловых двигателей. Принцип действия тепловых двигателей. КПД теплового двигателя. Максимальный КПД теплового двигателя. Тепловые двигатели и охрана окружающей среды.
	Знать принцип действия ТД, КПД. Называть экологические проблемы, связанные с работой ТД, атомных реакторов и гидроэлектростанций
	Решение задач. Физический диктант
	§ 45, 46; упр. 33 (1–3), подготовить презентации и развёртки по теме: «Тепловые двигатели и охрана окружающей среды».
	

	42
	Проверочная работа по теме: «Основы термодинамики»
	Урок обобщения и контроля полученных знаний.
	Законы термодинамики. Тепловые двигатели
	Уметь решать задачи по теме.
	Защита презентаций и развёрток.  Тест 


	Повторить формулы.
	

	8. Свойства твёрдых тел /2 час/

	43
	Кристаллические и аморфные тела


	комбинированный
	 Монокристаллы. Поликристаллы. Анизо​тропия кристаллов. Структура монокристаллов и аморфных тел.


	Познакомиться с видами твердых тел и их структурой
	Беседа по изученному материалу
	§ 47–49; Приложение 2 «Симметрия в природе, искусстве, физике и технике» (с. 257–267
	

	44
	Плавление, кристаллизация и сублимация твёрдых тел


	комбинированный
	Температура плавления. Теплота плавления. Удельная теплота плавления. Кристаллизация. Сублимация. 
	Уметь рассчитывать энергию при переходе вещества из твёрдого состояния в жидкое,  и обратно
	Разбор задачи 

из § 50. тест  
	§ 50; упр. 34 (1–5), «Самое важное в главе 8»
	

	9. Свойства жидкостей /4 час/

	45
	Структура и свойства жидкости. Поверхностное натяжение жидкости


	Урок изучения нового материала
	 Ближний порядок. Текучесть жидкости. Объяснение явления поверхностного натяжения жидкости с точки зрения молекулярной теории. Сила поверхностного натяжения жидкости. Зависимость поверхностного натяжения от рода вещества, температуры и примесей.
	Знать формулу для расчета силы поверхностного натяжения
	Фронтальный опрос.
	§ 51, 52; упр. 35 (1–5).


	

	46
	Смачивание. Капиллярные явления


	комбинированный
	Явление смачивания и несмачивания жидкостями твёрдого тела. Мениск. Расчёт высоты поднятия жидкости в капилляре.
	Знать формулу расчета высоты и опускания жидкости при капиллярных явлениях
	Решение задач
	§ 53; 

упр. 36 (1–4
	

	47
	Взаимные превращения жидкостей и газов. Кипение жидкости


	комбинированный
	Динамическое равновесие между жидкостью и паром. Насыщенный пар, зависимость его давления от температуры кипения жидкости. Зависимость температуры кипения от внешнего давления. Удельная теплота парообразования.
	Описывать изменения, происходящие при переходе вещества из жидкого состояния в газообразное и наоборот
	Тест.
	§ 54, 55; упр. 38, подготовка к ЛР № 4.


	

	48
	ЛР №4

«Измерение относительной влажности воздуха»
	Урок-практикум
	Влажность воздуха. Относительная влажность. Психрометр
	Уметь рассчитывать и определять влажность воздуха. Оформление работы, вывод
	Лабораторная работа
	 § 56; упр. 39.


	

	ЭЛЕКТРОДИНАМИКА /20 час/

10. Электростатика  /7 час/

	49
	Закон Кулона 


	комбинированный
	Два вида зарядов. Закон сохранения электрического заряда. Элементарный электрический заряд. Закон Кулона.
	Понимать смысл физических величин: заряд, элементарный заряд. Уметь измерять.

Знать границы применимости закона Кулона
	Примеры решения задач
	§ 57, 58; упр. 40 (1–3).
	

	50
	Напряжённость электрического поля


	комбинированный
	Близкодействие и дальнодействие. Напряжённость электрического поля. Принцип суперпозиции. Графическое изображение электрических полей.
	Знать формулы для определения напряженности, принцип суперпозиции полей. Уметь сравнивать напряженность в различных точках и показывать направление силовых линий
	Решение задач
	§ 59, 60; упр. 41 (1–2).


	

	51
	Работа сил электрического поля


	комбинированный
	 Вычисление работы силы электрического поля, её независимость от формы траектории.
	Знать формулу вычисления работы сил электрического поля по переносу электрического заряда.
	Решение задач.
	§ 61.
	

	52
	Потенциал


	комбинированный
	Потенциал. Разность потенциалов. Единица потенциала. Связь между разностью потенциалов и напряжённостью электрического поля. Электрометр.
	Понимать, что такое потенциал электрического поля и разность потенциалов; знать формулы вычисления работы эл. поля по переносу зарядов
	Разбор ключевых задач.
	§ 62; 

упр. 42/1,2/


	

	53
	Проводники в электрическом поле


	Урок изучения нового материала
	Напряжённость электрического поля внутри металла. Разность потенциалов между точками на поверхности проводника.
	Понимать поведение проводников и диэлектриков в электрическом поле
	Решение задач
	§ 63.
	

	54
	Электрическая ёмкость


	комбинированный
	Электрическая ёмкость. Единица ёмкости. ёмкость плоского конденсатора. Энергия заряженного конденсатора. Объёмная плотность энергии электрического поля.
	Знать формулу для определения емкости конденсаторов, применение и соединение конденсаторов.

Уметь рассчитывать энергию заряженных конденсаторов
	Физический диктант. Решение задач
	§ 64; упр. 43, «Самое важное в главе 10».
	

	55
	КР № 5  по теме: «Электростатика».
	Урок контроля
	Основы электростатики
	Уметь применять полученные знания на практике
	Контрольная работа
	«Из истории учения об электрических явлениях».

С. 201-203
	

	11. Законы постоянного электрического тока /7 час/

	56
	Электродвижущая сила


	комбинированный
	Условия, необходимые для существования электрического тока. Электродвижущая сила. Напряжение.
	Знать условия, необходимые для существования электрического тока; ЭДС; напряжение.
	Решение задач.
	§ 65, 66; упр. 44
	

	57
	Закон Ома


	комбинированный
	Закон Ома для участка цепи. Сопротивление. Закон Ома для полной цепи. Закон Ома для неоднородного участка цепи.
	Знать зависимость электрического тока от напряжения

Знать смысл закона Ома для полной цепи
	Решение задач. Фронтальный опрос
	§ 67; упр. 45; подготовка к ЛР № 5.


	

	58
	ЛР №5
«Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока»
	Урок-практикум
	«Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока» 


	Отработка экспериментальных и исследовательских умений. Оформление работы, вывод
	Лабораторная работа
	§ 65-67
	

	59
	Соединение проводников


	комбинированный
	Последовательное и параллельное соединения проводников. 
	знать схемы соединения проводников
	Разбор задач 1, 2 в § 68.


	§ 68; упр. 46: подготовка к ЛР № 6.
	

	60
	ЛР № 6

«Изучение последовательного и параллельного соединения проводников»
	Урок-практикум
	 «Изучение последовательного и параллельного соединения проводников».


	знать схемы соединения проводников. Отработка экспериментальных и исследовательских умений
	Лабораторная работа
	Упр 46
	

	61
	Работа и мощность электрического тока
	комбинированный
	Работа тока. Закон Джоуля – Ленца. Мощность тока. Ваттметр.


	Понимать смысл физических величин: работа, мощность
	Решение задач. Беседа 
	§ 69; упр. 47; «Самое важное в главе 11»
	

	62
	КР № 6 по теме: «Законы постоянного тока
	Урок контроля
	Законы постоянного тока
	Знать физические величины, формулы
	Контрольная работа
	«Из истории развития представлений о постоянном электрическом токе» с 220-221
	

	12. Электрический ток в различных средах /6 час/

	63
	Электропроводность металлов


	комбинированный
	Электронная проводимость металлов. Зависимость сопротивления от температуры. Сверхпроводимость.
	Знать формулу расчета зависимости сопротивления проводника от температуры
	Беседа по изученному материалу. Решение задач
	§ 70, 71
	

	64
	Электрический ток в вакууме


	комбинированный
	Термоэлектронная эмиссия. Электрический ток в вакууме. Диод. Электронные пучки. Электронно-лучевая трубка.
	Знать устройство и принцип действия лучевой трубки, где они применяются
	Фронтальный опрос
	§ 72, 73.


	

	65
	Электропроводность электролитов


	комбинированный
	Электролитическая диссоциация. Электролиз. Законы электролиза. Применение электролиза. Решение задач на законы электролиза.
	Знать применение электролиза
	Тест 
	§ 74; упр. 49.


	

	66
	Электропроводность газов


	комбинированный
	Несамостоятельный и самостоятельный разряды в газах. Виды самостоятельного разряда в газах.
	Понимать физическую природу самостоятельного и несамостоятельного газового разряда
	Фронтальный опрос
	§ 75, 76
	

	67
	Полупроводники


	комбинированный
	Собственная проводимость полупроводников. Терморезисторы. Фоторезисторы. Примесная проводимость полупроводников.


	Знать о природе электрического тока в полупроводниках
	Физический диктант
	§ 77, 78. самое важное в главе 12, «Из истории развития электронных представлений» /с.243-244/
	

	68
	Повторение 
	комбинированный
	Базовые понятия/стандарт/
	Знать определения, обозначение, нахождение изученных величин
	Беседа

Решение задач
	
	


